2020-2021 EGITIM OGRETIM YILI UZAKTAN EGIiTiM SURECINi
VERIMLI GECIRMEK iCiN ONERILER

Sevgili 6grenciler,pandemi bitene kadar okullar belili giinler agik olsa da uzaktan
egitim siireci devam edecek. Uzaktan egitim siirecini daha verimli gegirmeniz igin
sizlere onerilerim olacak, her ne kadar teknolojiyle daha erken yaslarda tanismus,
teknoloji ile daha barisik bir kusak olsaniz da bu siirecte, evden egitime devam etmekte
zorlanabilirsiniz. Dikkatiniz aile Uyeleri, yiyecekler, evcil hayvaniniz, televizyon ve
sosyal medyadan veya yakinlarinizdan gelecek haberler gibi ¢esitli faktorler tarafindan
kolayca dagilabilir. Bir yandan COVID-19 ile ilgili kaygilarinizla miicadele ederken,
kendinizi motive veya iiretken hissedemeyebilirsiniz. Evden egitim alma ve
odaklanmay siirdiirmek sizi zorlayabilir. Endiseye kapilmayin. Her ne kadar yiiz ylize
O0grenmenin yerini tutmasa da, uzaktan egitimin size saglayabilecegi baz1 avantajlar1 da
vardir, sizler bu siirece rahatlikla uyum saglayabilirsiniz. Baslangigta dezavantajli gibi
goriinen bu yeni durumu, esnek bir ¢alisma ortamiyla, eksik oldugunuzu bildiginiz ders
konularinda, daha c¢ok gelisme kaydedecek sekilde, avantaja cevirebilmek de
mimkiindiir. Sanal ortamdaki derslerinizi diizenli olarak takip etmek, egitiminizi
destekleyici diger kaynaklardan ders c¢alismak ve ayrica kitap okumak, giinliik
rutinlerinizi aksatmamak konusunda, denetim ve kontrol sahibi olma hissinizi de
arttiracaktir. Gegici de olsa, yeni Ogrenme ortammma uyum saglama becerinizi
gelistirmek, psikolojik iyi olus halinizi de destekleyecektir. Akademik gelisiminizi
devam ettirebilmek ve ders konularinin birikip, sizler i¢in daha zorlayici1 hale gelmesinin
onine gecmek igin sizlerle paylastigim Onerileri kullanarak, olagandisi isleyis
gerektiren bu siregte, uzaktan egitimden olabildigi kadar ¢ok faydalanmaya gayret
etmelisiniz.

*Evden okula, smmifiniza gidiyormus gibi bir ¢alisma diizeni olusturmaya gayret edin.
Glintiniizii planlayin. Uyanmak, kahvalti etmek ve giyinmek i¢in bir zaman belirleyin.
Yerlesik bir rutin kurmak, zamaninizi yapilandirmaya ve ¢alismaya gegmenize yardimci
olabilir. Programiniz1 her seferinde az sayidaki belli seylere odaklanabileceginiz sekilde
ayarlayn.

*Calisma alaniniz ile dinlenme alanimz arasinda fiziksel bir siir olusturmak, evden
egitim alirken odaklanmaniza yardimci olabilir. Evdeki ¢alisma ortaminin size uygun
olarak diizenlenmesinde aile liyelerinizden destek alabilirsiniz. Benzer destegi, ders
calismas1 gereken baska aile liyeleriniz varsa, siz de onlara saglamaya calisin.

*Dersleri, canli ders saatlerinde, diizenli olarak aktif katilimla takip etmeye 6zen
gosterin. Boylelikle, canli ders sirasinda anlamadiginiz yerleri sorup netlestirme, anlik
geribildirim alabilme ve konuyla ilgili sinif i¢i tartismalari takip edebilme firsatiniz da



olacaktir. Ayrica, diislincelerinizi ve sorularinizi sanal ortamda sz isteyerek ya da
yazarak ifade etmek, sinif ortaminda yiiz yiize paylagsmaktan daha rahat gelebilir.

*Dersleri canli takip etmek, zamam yapilandirmaniza da yardimci olacaktir.
Arastirmalar, uzaktan egitimin takip konusunda sanal bir 6zgiirliik hissi saglayarak,
dersleri tamamlama oranin diisiik oldugunda, 6nemli bir dezavantaj olusturdugunu
gostermektedir. Bu noktada siz 6grencilerimizin motivasyonlarini yiiksek tutmasi ve 6z
disiplin  sahibi olarak motivasyon gostermesi ¢ok degerlidir. Bu durumu
gerceklestirmeniz i¢in ben rehber 6gretmen/psikolojik danisman olarak bu siirecte
sizlere her konuda rehberlik ederek yardimci olacagim.

*Canl1 ders saatlerinde dikkatinizin dagilmasini en aza indirmek igin telefonunuzu bir
kenara birakmak, mesajlardan ve sosyal medyadan gelen bildirimleri ve alakasiz web
sayfalarin1 kapatmak 6nemlidir. Canli dersler sirasinda not almak, dikkatinizi sinif
icerigine yonlendirmenize yardimci olabilir.

*Calismaniz gereken dersleri ya da bitirmeniz gereken oOdevleri/projeleri, her giin
tamamlayabilecek sekilde kiigiik gorevlere bolebilirsiniz. Biiyiik bir gérevi daha kiicilik
parcalara bolmek, isleri daha kolay bas edebilecek hale getirebilir ve onlar1 bitirmek i¢in
daha motive olmaniza yardimeci olabilir. Kendinizi islerin tamamlanmasindan sorumlu
tutmak i¢in calisma planimizi arkadaslarinizla veya aile tliyeleriyle de paylasabilirsiniz.

*Su anki egitim slirecinde ders strecini takip edip, gerekli tekrarlar1 yaparak ve ayrica
kaynaklariniza ¢alisarak, derslerinize, okuldakine benzer siirelere yakin sekilde zaman
ayirabilmek, sizi zaman yonetimi konusunda da gelistirecektir.

*Giin iginde sosyallesme i¢in zaman belirlemek, ¢alismaya odaklanmanizi arttirabilir.
Gun icerisinde daha az tiretken oldugunuzu fark ettiginiz saatleri, aile liyeleriyle zaman
gecirmek, dinlenmek, telefonla ya da goriintiili sohbet yoluyla arkadaslarinizla
goriismek i¢in ayarlayabilirsiniz. Kendinizi 1y1 hissedeceginiz faaliyetlere de sosyal
izolasyonu ihmal etmeyecek sekilde zaman ayirin.

Siz 6grencilerimizin, Oncelikle kendinizi, sevdiklerinizi ve bagskalarini korumaya
Ozen gostererek, yeni 6grenme ortamini eglenceli bir formata da cevirerek, uzaktan
egitimden en yiiksek fayda saglamaya yonelik bir motivasyon sergileyeceginizi
diisiinliyorum ve basarilar diliyorum...
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